תכנון מפגשים  בהשתלמות  __ מנהיגות מבוססת אינטליגנציה רגשית. 
ימי ה' בין השעות 16:30 – 14:00
שנת תשפ"ב 
	מס' 

מפגש
	תאריך המפגש
	שעות המפגש
	נושא עיקרי 
	שם המרצה                              
	שעות לתשלום למרצה 

	1
	10.03.22
	16.30–14.00
	מפגש  פרונטלי: פיתוח מודעות עצמית ורגשית ויכולות ניהול עצמי ואת ההבנה שאפשר לאמן את כישורים אלה. מעבר ממצב של טייס אוטומטי לבחירה מה שמסייע בקבלת החלטות טובה יותר ומה החשיבות ויישום כמנהלים ואנשי חינוך. שיפור במיקוד ותשומת הלב ושיפור הריכוז.
	יוסי בן אשר
	 3 ש"ש

	2
	24.03.22
	16.30–14.00
	מפגש סינכרוני: כיצד להתנהל כשאנו בריבוי משימות ובעומס רגשי? . מתן כלים להתמודדות עם ריבוי משימות ולחץ. כלים לניהול עצמי ולניהול זמן.
	יוסי בן אשר
	3 ש"ש

	3
	31.03.22
	16.30–14.00
	מפגש סינכרוני: 
טיפוח היכולת להשהות תגובות אוטומטיות בקונפליקט ובחירה של התגובה המיטבית. נתנסה בתהליך של "כתיבת יומן (Journaling)" ומה היתרונות שלו. 
	יוסי בן אשר


	3 ש"ש


	4
	07.04.22
	16.30–14.00
	שלוש אסטרטגיות ליצירה של מוטיבציה בעבודה: חיים משמעותיים, חיים מתוך מחויבות, חיים מהנים. נכיר את אסטרטגיות אלה ונלמד מה בעיקר תורם למוטיבציה
	יוסי בן אשר


	3 ש"ש

	5
	12.05.22
	16.30–14.00
	מפגש סינכרוני: העלאה במוטיבציה והפחתה בחוויה של שחיקה, באמצעות בחינה של הערכים האישיים והתאמה שלהם לעשייה המקצועית 
	יוסי בן אשר
	3 ש"ש

	6
	19.05.22
	16.30–14.00
	מפגש סינכרוני: פיתוח חוסן. נלמד מה קורה במוח במצבי לחץ. ואי וודאות. נתנסה במודל SBNNR  להתמודדות עם עומס רגשי

Stop, Breath, Notice, Name, Respond
	יוסי בן אשר


	3 ש"ש


	7
	02.06.22
	16.30–14.00
	מפגש סינכרוני: מהי אמפתיה? כיצד אמפתיה באה לביטוי במוח? (נוירוני מראה) יינתנו דוגמאות
	יוסי בן אשר


	3 ש"ש


	8
	09.06.22
	16.30–14.00
	מפגש סינכרוני: מנהיגות מבוססת חמלה בכיתה. נלמד מהי חמלה, וכיצד היא באה לביטוי במוח, כיצד היא תומכת באמפתיה
	יוסי בן אשר


	3 ש"ש

	9
	16.06.22
	16.30–14.00
	מפגש סינכרוני: בנייה של חזון אישי ושינוי בסיפור שאנו מספרים לעצמינו
	יוסי בן אשר


	3 ש"ש

	10

	23.06.22
	16.30–14.00
	מפגש פרונטאלי: סיכום התכנים שנלמדו במהלך הסדנה: מודעות עצמית, ניהול עצמי, מוטיבציה ותרגול של דיאלוג קשוב. נתנסה בתרגול של בדיוק כמוני. ויינתנו כלים לפיתוח דיאלוג קשוב בעבודת המנהל והמורה
	יוסי בן אשר



	3 ש"ש


	סה"כ
	
	סה"כ שעות :
	
	
	סה"כ שעות לתשלומי מרצים:
30


